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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

RODZAJ INWESTYCJIL: Budowa Otwartej Strefy Aktywnosci, ktéra tworzy sitownia
plenerowa ze strefa relaksu

Podstawy prawne opracowania projektu:

- Zlecenie inwestora

- Wizja lokalna

- Mapa do celow projektowych, skala 1:500

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r Prawo budowlane (DZ.U. Nr 89 poz. 414 z pézniejszymi zmianami)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 listopada 1998 r. w
sprawie szczegotowego zakresu 1 formy projektu budowlanego (Dz. U. Nr 140 poz. 906 z dnia 20
listopada 1998r.)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- Normy Polskie

1. Opis stanu istniejagcego zagospodarowania dzialki:
Dziatka polozona jest w miejscowosci Siedliska Zmigrodzkie w gminie Nowy Zmigrod.
Dziatka posiada nachylenie w kierunku PnWsch. i jest niezabudowana. Dziatka posiada
nastepujace uzbrojenie: przytacz wody ze studnig. Teren w migjscu planowanej inwestycji
jest trawiasty, nie ogrodzony

2. Opis elementow zagospodarowania:
Na dzialce projektuje si¢ sitowni¢ zewngtrzng na nawierzchni z zwirku luznego
zaokraglonego frakcji 2-8 mm, strefa relaksu na nawierzchni z kostki betonowej oraz schody
terenowe.

3. Bilans terenu ( stan projektowany):
3.1.1 Strefa ¢wiczen 58,8m2+58,9m2=117,7m2
3.1.2 Strefa relaksu z kostki bruk.=64,5m?2
3.1.3 Utwardzone z kostki dojscia i schody terenowe =44,7m2

4. Dane informacyjne
Przedmiotowa dziatka, nie jest wpisana do rejestru zabytkow oraz nie podlega ochronie na
podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, nie lezy takze na
terenach eksploatacji gorniczej.

5. Wplyw obiektow na srodowisko
Brak negatywnego wptywu na srodowisko.

6. Zasieg oddzialywania obiektow
Zasigg oddziatywania obiektu ograniczy si¢ do dziatki Inwestora.

7. Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu
Stworzenie cickawych 1 bezpiecznych sitowni zewngtrznych zapewnia warunki do rozwoju
sprawnosci fizycznej oséb w kazdym wieku. Urzadzenia silowni zewn¢trznej przeznaczone
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sg dla statych bywalcow tradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktorzy z podobnym sprzetem
nigdy si¢ nie zetkneli. Urzadzenia sg calkowicie bezpieczne odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuza do ¢wiczenia calego ciata: nog, ramion, brzucha,
plecow. Podzielone sg na grupy stuzace do treningu sifowego, poprawiajace funkcjonowanie
uktadu sercowo- naczyniowego, uktadu oddechowego i trawiennego, koordynacje ruchowa,
kondycj¢ oraz pomagajace w rozcigganiu si¢ 1 rozgrzewce. Aktywnos¢ fizyczna na Swiezym
powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.
Projektowana sttownia zewngtrzna moze sta¢ si¢ miejscem rodzinnych spotkan, kreujac
wlasciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich czlonkow rodziny. Wybrane
urzgdzenia dostosowane sg do wydajnosci 1 mozliwosci treningu takze osob starszych.
Inwestycja przeznaczona jest do celow wypoczynku i rekreaci.

8. Zakres prac obejmuje wykonanie silowni plenerowej wraz ze strefg relaksu

e Zdjecie warstwy humusu na odkfad, wykonanie koryt i wyréwnanie terenu do
odpowiedniej rz¢dnej i uzyskania spadku 1% w kierunku PnWsch,

¢  Wykonanie podbudowy z zwirku plukanego okraglego o frakcji 2-8 mm o grubosci

warstwy 30cm na geowltokninie separujacej w miejscu projektowanej strefy ¢wiczen,

Wykonanie podbudowy w miejscu projektowane;j strefy relaksu

Ulozenie kostki betonowej o gr. 6¢cm w kolorze szarym 1 zottym,

Montaz fundamentow pod urzadzenia,

Utozenie obrzezy chodnikowych w kolorze szarym

Ulozenie palisady betonowej schodéw terenowych na fundamencie z betonu B-15

Montaz balustrad chromoniklowych wzdtuz schodow terenowych

Dostarczenie i montaz urzadzen sitowni zewngtrznej

Dostarczenie 1 montaz elementéw malej architektury: stolik szachowy, urzadzenie

kotko 1 krzyzyk, 4 tawki, stojak rowerowy na 5 stanowisk, kosz na $mieci, 1 tablica

informacyjna z regulaminem OSA,

e Nasadzenie krzewow w przygotowanej mieszance torfowo- kompostowej i obsypane
warstwa kory sosnowej,

9. Charakterystyka przyjetych rozwigzan projektowych
Catoroczna sitownia na §wiezym powietrzu wykonana na nawierzchni bezpiecznej z zwirku.
Plac ¢wiczen ma formg¢ dwoch prostokatow, na ktorych zaprojektowano 6 urzadzen
mechanicznych pojedynczych. Obok zaprojektowano stolik szachowy, urzadzenie koétko
krzyzyk, 1x tablice informacyjna z regulaminem OSA. Kolory urzadzen z6lty i szary.

9.1 Wyposazenie:

Urzgdzenia do ¢wiczen:

Kazde urzadzenie powinno posiada¢ certyfikat zgodnosci z europejskimi i Polskimi Normami:PN-
EN-16630:2015-06 wyposazenie sifowni plenerowych zainstalowane na stale.

Urzadzenia powinny by¢ trwale 1 wyraznie oznakowane z podaniem, co najmniej: nazwy i adresu
producenta, metryczki urzadzenia i roku produkcji, znaku poziomu podstawowego, numeru i daty
normy europejskiej. Urzadzenia nalezy mocowaé¢ do fundamentow prefabrykowanych Ilub
wylewanych na mokro, spelniajacych polskie normy projektowe.

Urzadzenia przeznaczone sa dla osob powyzej 14 lat i/lub powyzej 140 cm wzrostu. Dopuszczalna
waga ¢wiczgcego 150 kg. Dopuszcza si¢ zastosowanie rownowaznego rozwigzania zalecanego przez
producenta urzadzen.



1. Narciarz-urzadzenie na pylonie
Wymiary urzadzenia 1650x540mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa 465x354cm

Maksymalny ciezar uzytkownika 150kg, kolor urzadzenia szaro-z6tty

Funkcja urzgdzenia, materialy, konstrukcja oraz sposéb montazu zgodny z instrukcja producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu
Minimalne wymiary fundamentu pod urzadzenie 50x30x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu
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2. Twister-urzadzenie na pylonie

Wymiary urzadzenia 940x740mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa 394x375cm

Maksymalny cigzar uzytkownika 150kg, kolor urzadzenia szaro-zohty

Funkcja urzadzenia, materiaty, konstrukcja oraz sposéb montazu zgodny z instrukcja producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu
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3. Motyl-urzadzenie na pylonie

Wymiary urzadzenia 740x800/1000mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa 374x400 ¢m

Maksymalny cigzar uzytkownika 150kg, kolor urzgdzenia szaro-zolty

Funkcja urzadzenia, materialy, konstrukeja oraz sposéb montazu zgodny z instrukcja producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu




4. Wyciag gérny-urzadzenie na pylonie
Wymiary urzgdzenia 960x750mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa 396x375cm

Maksymalny cigzar uzytkownika 150kg, kolor urzadzenia szaro-zolty

Funkcja urzadzenia, materiaty, konstrukcja oraz sposéb montazu zgodny z instrukcja producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu

5. Biegacz-urzadzenie na pylonie
Wymiary urzadzenia 1390x500/1500mm

Wymiary strefy bezpieczefistwa 439x450cm

Maksymalny ciezar uzytkownika 150kg, kolor urzadzenia szaro-zotty

Funkcja urzadzenia, materiaty, konstrukcja oraz sposob montazu zgodny z instrukcja producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu
Minimalne wymiary fundamentu pod urzadzenie 50x30x20cm, 10cm ponizej poziomu gruntu

6. Wioslarz-urzgdzenie na pylonie

Wymiary urzadzenia 1175x1015mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa 418x402¢m

Maksymalny ci¢zar uzytkownika 150kg, kolor urzadzenia szaro-zolty

Funkcja urzadzenia, materialy, konstrukeja oraz sposob montazu zgodny z instrukejg producenta
Minimalne wymiary fundamentu pod pylon 50x50x50cm, 10cm ponizej poziomu gruntu
Minimalne wymiary fundamentu pod urzadzenie 50x30x20cm, 10cm ponizej poziomu gruntu




9.1.1 Urzadzenia dodatkowe

e Iawka miejska z oparciem do wkopania szt.4

-Wymiary tawki w rzucie poziomym 55x150cm,

-podpory tawki wykonane z betonu wibrowanego klasa betonu B30
-fundament odiany razem z podporg tawki

-siedzisko tawki wykonane z desek PCV 4x12x150cm

e Stolik szachowy szt. 1

-konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych 876,1x3,2mm oraz o114, 3x4mm, waga 215kg

-calos¢ urzadzenia ocynkowana metoda ogniowy

- blat stotu 85x85cm betonowy, szlifowany i lakierowany wykonczony listwg profilowana aluminiowsa z boku
-siedziska wykonane z tworzywa sztucznego 36x36cm

e Urzadzenie kotko krzyzyk szt. 1

-konstrukcja stalowa z profili 40x40x3mm

-elementy powierzchniowe wykonane z ptyty HPL o gr.6mm

-tabliczki wykonane z trojwarstwowej plyty HPDE o gr.19mm

-wszystkie elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie i malowane lakierem akrylowym strukturalnym
-fundament prefabrykowany z betonB30 w komplecie z urzadzeniem
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e Stojak rowerowy na S stanowisk przeznaczony do wkopania
Wymiary urzadzenia 191x42x33¢m,

Konstrukcja urzadzenia wykonana z profili 50x30x2mm oraz preta gl6mm

Calo$c urzgdzenia ocynkowana metodg ogniows

W komplecie fundament @32cm, szt.2 z betonu B30 glebokoé¢ posadowienia wg instrukcji
producenta

e Tablica informacyjna OSA
Wymiary urzadzenia 61x5x200cm

Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych 948,3x2,9mm, 630x2mm oraz preta 16mm
Tablica wykonana z blachy 700x495x2mm

Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie, malowana lakierem akrylowym strukturalnym
W komplecie fundamenty z betonu B30, wym.26x64x23cm, poziom posadowienia wg instrukcji
producenta

9.2 Zabezpieczenie antykorozyjne:

Zabezpieczenie antykorozyjne — urzadzenia i wszystkie elementy metalowe

poddane obrobce strumieniowo- §ciernej a nastgpnie malowane proszkowo podkladem
cynkowym oraz farba proszkowa poliestrowa odporng na warunki atmosferyczne i promienie
uv.

9.3 Nawierzchnie
9.3.1 Strefa relaksu
Projektuje si¢ nawierzchni¢ z kostki brukowej betonowej utozonej na podbudowie z
warstwy filtracyjnej. Nawierzchni¢ uktada¢ ze spadkiem 1% w strong spadku terenu

PnWsch.
Kostka brukowa betonowa 6 cm
Zwirek luzny plukany zaokraglony frakcji 2-8 mm 6 cm
Mieszanka tluczniowo — klincowa 25-30 cm

Geowloknina separacyjna

Kruszywo powinno by¢ pozbawione czastek mutu lub gliny.
Obrzeza betonowe 6x20 cm na lawie betonowej 20x20 cm.



9.3.2 Schody terenowe
Ze wzgledu na spadki terenu zaprojektowano schody terenowe wyposazone w balustrady
obustronne.
Schody terenowe: stopnice 1 obrzeze wykonac z palisady betonowej szarej kwadratowej obsadzonej
na oporze z betonu B15.
Wypelnienie stopnic z kostki betonowej szarej gr.6cm na warstwach jak strefa relaksu powyzej
Balustrade ze stali chromoniklowej wykona¢ wg czeéci rysunkowej A3.

9.3.3 Strefa urzadzen do éwiczen

Projektuje si¢ nawierzchnig bezpieczng ze zwirku sortowanego
o Zwirek luzny ptukany zaokraglony frakcji 2-8mm, gr.30 cm
¢ (Geowloknina separacyjna
Zwirek powinien byé pozbawiony czastek mutu i gliny.
Obrzeza betonowe 6x20cm na tawie betonowej 20x20cm.

9.4 Zielen

Od strony poludniowej terenu objgtego inwestycja zaprojektowano zielen ozdobng w
formie niskich krzewow kulistych. Pas zieleni znajduje si¢ od strony potudniowej i
zachodniej. Bedzie sig¢ sklada¢ z krzewow typu Tuja kulista Danica osiggajaca 0,5m
wyskosci. Po nasadzeniu na wierzchu wysypa¢ warstwe kory sosnowej gr.5cm w celu
zapobiegnig¢cia odparowywania wody z ziemi oraz kietkowaniu chwastow.

e Dlugosc szpaleru 1150cm i 560cm

e Przewidywana ilo$¢ krzewow 15

9.5 Fundamenty urzadzen

Prefabrykowane lub betonowe wylewane na mokro wg zalecen producenta urzadzen.
Urzadzenia przykrgcane sa za pomocg Srub MI12x35 do marek stalowych
zabetonowanych w betonowych monolitycznych fundamentach o minimalnych
wymiarach 90x35x35. Fundamenty z betonu klasy minimum B-20 z dodatkiem
hydrofobizujgcym i zamykajgcym pory dla podniesienia wodoszczelnosci betonu.
Dopuszeza si¢ zastosowanie réwnowaznego rozwigzania zalecanego przez producenta
urzadzen

10. Uwagi koncowe

¢ Materialy budowlane i urzadzenia powinny posiada¢ wymagane prawem certyfikaty i
atesty odpowiada¢ obowigzujagcym normom,

e Wszystkie roboty budowlano- montazowe, a takze odbior robodt, nalezy wykonaé
zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano-
montazowych wydanych przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i
Budownictwa, a opracowanych przez Instytut Iﬁ@b iki Budowlanej

e Urzadzenia powinny p051adac certyﬁkat/;@ﬂﬂbéqgf Zoypolskimi normami PN-EN

16630:2015-06- & s
?”T:Vr:,\ ?ﬁz’ggﬁ
e 7

11. Wykaz norm i literatury technicznej ‘ G
PN-EN 1176-1:2009 do 11 — Wyposazenie placow za QW’R’ erzc
PN-EN 16630:2015-06 — Wyposazenie sitowni plencrod g}b‘ ﬁ;st '
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I balustrada obustronna h=110cm
wykonac ze stali chromoniklowej
profil fi 50mm,di.2x3,6=7,2mb

schody terenowe: stopnice i obrzeze
wykonac z palisady betonowej szarej
wypetnienie z kostki betonowej szarej

balustrada obustronna h=110cm
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wypetnienie z kostki betonowej szarej

ranica dziatki
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LEGENGA :

nawierzchnia bezpieczna ze zwirku ze
2wirku sortowanego 25cm

utwardzenie z kostki brukowej szarej
utwardzenie z kostki brukowej zdttej
obrzeze betonowe

projektowane uksztattowanie terenu

istniejgce uksztattowanie terenu
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obrzeze betonowe

projektowane uksztattowanie terenu

istniejgce uksztattowanie terenu
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LEGENGA:

nawierzchnia bezpieczna ze zwirku ze
zwirku sortowanego 25cm

utwardzenie z kostki brukowej szarej
utwardzenie z kostki brukowe] zoltej
obrzeze betonowe

projektowane uksztaltowanie terenu

istniejgce uksztattowanie terenu
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Siedliska Zmigrodzkie, dziatka nr ewid.516/3

Gmina Nowy Zmigrod
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Otwarta Strefa Aktywnosci
przekroje terenowe A1,A2,A3,A4
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